Zalacznik nr 8

JADLOSPIS DWUTYGODNIOWY - DIETA TRADYCYJNA

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Poniedzialek - herbata 250ml - zupa jarzynowa 3009 - herbata 250ml
- ser z0tty 40g - kotlet mielony z topatki 150g - krokiety z kapustg i pieczarkami 150g
- baleron 60g - surowka z selera z rodzynkami 150g - kietbasa krakowska 50g
- pomidor 80g - ziemniaki z koperkiem 3009 - ogorek kiszony 50g
- pieczywo pszenne 80g - kompot z wisni 200ml - pieczywo mieszane 150g
- pieczywo razowe 509 - maslo 25g
- masto 25¢g
- $wieze owoce 1509
Wtorek - herbata 250mi - zupa pomidorowa z makaronem 300g - herbata 250ml
- parowka na ciepto 100g - udko pieczone z kurczaka 2509 - poledwica sopocka 40g
- ketchup lub musztarda 30g - marchewka z groszkiem 150g - pasztet 40g
- papryka swieza czerwona 80g - ziemniaki puree 2509 - ser z0tty 40g
- serek topiony typu Hochland 25g - nap6j owocowy 200ml - salata zielona ze $mietang 40g
- chleb razowy zytni 70g - pieczywo pszenne 80g
- bulka kajzerka 50g - pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g - masto 25¢g
- jogurt owocowy 150g
Sroda - herbata 250ml - zupa ogorkowa 300g - herbata 250ml
- twarog z zielong pietruszka 60g - pieczen wieprzowa w sosie wlasnym - leczo 150g
- schab w majeranku 60g 1509 - szynka tostowa 50g

- pomidor 80g

- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50¢g

- masto 25g

- drozdzowka z kruszonka 85g

- buraczki z cebulka 150g
- kasza gryczana 170g
- kompot ze sliwek 200ml

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 509
- masto 25g

- Swieze owoce 150g




Czwartek - herbata 250ml - zupa krupnik 300g - herbata 250ml
- jajecznica na masetku 90g - watrébka drobiowa z cebulkg 150g - ryz z jablkami 1 $mietang 200g
- kietbasa krakowska 60g - surowka z kiszonego ogorka 150g - tyrolska 40g
- rzodkiewka 30g - ziemniaki 300g - ogorek $wiezy 40g
- pieczywo pszenne 80g - napodj 250ml - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g - pieczywo razowe 50g
- masto 25g - masto 25g
- $wieze owoce 150g

Pigtek - herbata 250ml - zupa pieczarkowa 300g - herbata 250ml
- omlet z dzemem 120g - filet z dorsza panierowany 1509 - nozki w galarecie 130g
- baleron 60g - mieszanka warzyw blanszowanych - ser z0tty 40g
- ogorek swiezy 50g 1509 - papryka $wieza 509
- pieczywo pszenne 80g - ziemniaki 300g - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g - kisiel 200ml - pieczywo razowe 50g
- masto 25g - masto 25g
- $wieze owoce 150g
Sobota - herbata 250ml - zupa fasolowa z fasolkg szparagowa - herbata 250ml

- poledwica drobiowa 60g 3009 - makaron z truskawkami 170g
- ser z0lty 40g - pieczen rzymska w sosie pieczeniowym | - tyrolska 509
- pomidor 80g 150g - salatka wiosenna 50g
- butka maslana 80g - surowka z czerwonej kapusty 1509 - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo pszenne 509 - kluski §laskie 250g - pieczywo razowe 509
- masto 25¢g - kompot z jablek 200ml - masto 25¢g
- jogurt owocowy 120g

Niedziela - herbata 250ml - r0s6t z makaronem 300g - herbata 250mi
- kietbasa $laska z wody 100g - kotlet schabowy 150g - ryba wedzona 100g
- ketchup lub musztarda 30g - mizeria 1209 - pasztet drobiowy 40g

- twardg z rzodkiewka 60g

- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50g

- masto 25g

- sok owocowy w kartoniku 0,21

- ziemniaki 300g
- nap6j owocowy 200ml
- domowe100g

- ogorek kiszony 50g

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g
- masto 25g




Poniedzialek - herbata 250ml - zupa grochowa z kietbasg 3009 - herbata 250ml
- jajko 1szt - gotgbek w sosie pomidorowym 160g - racuchy 100g
- majonez 20g - ziemniaki 300g - poledwica sopocka 50g
- tyrolska 60g - kisiel 200ml - pomidor 80g
- papryka $wieza czerwona 80g - bulka kajzerka 50g
- pieczywo pszenne 80g - pieczywo razowe 80g
- pieczywo razowe 509 - maslo 25g
- masto 25g
- paczek 60g
Wtorek - herbata 250ml - zurek z jajkiem 300g - herbata 250ml
- schab pieczony 50g - filet drobiowy panierowany 150g - salatka jarzynowa 140g
- serek Grani 80g - surowka z marchewki z jabtkiem 150g | - baleron 509
- ogorek kiszony 50g - ziemniaki zasmazane 250g - rzodkiewka 30g
- krem czekoladowy 15¢g - napdj owocowy 200ml - pieczywo pszenne 80g
- rogal maslany 80g - pieczywo razowe 509
- pieczywo razowe 50g - masto 25¢g
- masto 25g
- kefir 1509
Sroda - herbata 250ml - zupa barszcz ukrainski 300g - herbata 250ml
- ryba w galarecie 100g - pulpeciki wieprzowe w sosie 150g - nalesniki z migsem i kapustg 150g
- baleron 50g - surowka z kapusty pekinskiej 150g - ser z6lty 40g
- serek Almette 30g -ryz 150g - pomidor 80g
- pieczywo pszenne 80g - kompot z truskawek 200ml - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g - pieczywo razowe 50g
- masto 25g - masto 25g
- Swieze owoce 150g
Czwartek - herbata 250ml - zupa kalafiorowa 300g - herbata 250ml

- paréwka na ciepto 100g

- ketchup lub musztarda 30g
- salatka z pomidora 1
kiszonego 80g

- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50g

- masto 25g

ogorka

- spaghetti z sosem pomidorowym
Z migsem mielonym z topatki 350g
- kompot z jabtek 200ml

- ryba po grecku (dorsz) 100g
- szynka gotowana 40g

- serek topiony 259

- satata z sosem winegret 80g
- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50g

- masto 25g




- galaretka z bitg $mietang 100g

Piatek - herbata 250mi - zupa szczawiowa 3009 - herbata 250mi
- twardg ze szczypiorkiem 609 - pstrag smazony 200g - pierogi leniwe z butkg tartg 150g
- poledwica sopocka 60g - surowka z kiszonej kapusty 150g - kabanosy 100g
- papryka konserwowa 50g - ziemniaki 250g - pomidor 80g
- pieczywo pszenne 80g - nap6j owocowy 200ml - butka grahamka 50g
- pieczywo razowe 50g - pieczywo pszenne 50g
- masto 25¢g - masto 25g
- wafelek w czekoladzie paczkowany
409

Sobota - herbata 250ml - zupa koperkowa z zacierkg 300g - herbata 250ml
- jajecznica z kietbasg 100g - zeberka duszone 150g - §ledz po kaszubsku 70g
- ser zOlty 40g - buraczki zasmazane 150g - poledwica drobiowa 40g
- pomidor 80g - ziemniaki 300g - serek Grani 40g
- butka kajzerka 50g - napdj owocowy 200ml - rzodkiewka 30g
- pieczywo razowe 80g - pieczywo pszenne 80g
- masto 25¢g - pieczywo razowe 509
- Swieze owoce 150g - maslo 25¢g

Niedziela - herbata 250ml - krem z brokut z groszkiem ptysiowym | - herbata 250ml

- kasza manna na gesto 100g

- pasztet wieprzowy 60g

- ser mozarella z pomidorem 80g
- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 509

- masto 25¢g

- rogalik z ciasta francuskiego 80g

250g

- schab saute z pieczarkami 1509

- surowka z marchewki z jablkiem 75¢g
- suréwka z pora 759

- ziemniaki 300g

- kompot z wisni 200ml

- budyn z syropem malinowym 200g

- risotto z migsem I warzywami 1509
- ser plesniowy Brie 50g

- ogorek kiszony 50g

- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50g

- masto 25g

Zamawiajacy zastrzega nast¢pujace wymogi dotyczace uzycia produktow w jadlospisie:

- masto min. 82 % thuszczu
- wedlina wysokiej jako$ci (Zamawiajacy wyklucza produkty tzw. wysokowydajne oraz z dodatkiem MOM i MDOM)
- Swieze owoce roznego rodzaju, niepowtarzajace si¢ w turnusie (np. jablka, banany, sliwki, winogrona, truskawki, brzoskwinie, gruszki)




