Zatacznik nr 410

JADLOSPIS DWUTYGODNIOWY - DIETA TRADYCYJNA

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
- herbata 250ml - zupa jarzynowa 3009 - herbata 250ml
- ser z6tty 409 - kotlet mielony z topatki 1509 - makaron zapiekany z serem i

Poniedziatek

- ogondéwka 60g

- pomidor 100g

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g

- suréwka z selera z rodzynkami
150g

- ziemniaki ze $wiezym koperkiem
300g

- kompot z wisni 200ml

pomidorami na ciepto 150g
- kietbasa krakowska 50g

- ogorek kiszony 100g

- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50g

80gwieze owoce - masto 25¢g

- herbata 250m| - zupa pomidorowa z makaronem - herbata 250ml

- paréwka z szynki na ciepto 100g | 300g - poledwica sopocka 40g
- ketchup lub musztarda 30g - udko pieczone z kurczaka 250g - pasztet 409

- papryka swieza 100g - marchewka z groszkiem 150g - ser z6tty 409g

- serek topiony Smietankowy 259

- ziemniaki puree 2509

- satata zielona ze $mietang 50g

HioreK - chleb razowy zytni 70g - kompot z jabtek 200ml - pieczywo pszenne 80g
- butka kajzerka 50g - pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g - masto 25¢g
- jogurt owocowy 150g
- herbata 250ml - zupa ogorkowa 300g - herbata 250ml
- twardg z zielong pietruszkg 60g | - pieczen wieprzowa w sosie - ser z6tty 409g
- schab w majeranku 60g witasnym 150g - szynka tostowa 50g

. - ogorek swiezy 100g - buraczki z cebulkg 1509 - pomidor 100g

Sroda - pieczywo pszenne 80g - kasza gryczana 170g - rzodkiewka 40g

- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g
- drozdzéwka z kruszonkg 85g

- kompot ze sliwek 200ml

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g

- Swieze owoce




- herbata 250mi - zupa krupnik 300g - herbata 250mi
- jajecznica na masetku 90g - nugettsy z kurczaka 150g - ryz z jabtkami i $mietang 200g
- kietbasa krakowska 60g - suréwka z kiszonego ogérka 150g | - tyrolska 40g
Czwartek - rzodkiewka 40g - ziemniaki ze $wiezym koperkiem - ogorek swiezy 40g

- pieczywo pszenne 80g 300g - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g - kompot z wisni 200ml - pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g - masto 25¢g
- Swieze owoce
- herbata 250mi - zupa pieczarkowa 300g - herbata 250ml
- ser brie 680g - filet z dorsza panierowany 150g - schab pieczony 100g
- filet wedzony z indyka 60g - mieszanka warzyw blanszowanych | - ser 26ity 40g

Piatek - pomidor 100g 1509 - papryka $wieza 100g
- pieczywo pszenne 80g - ziemniaki ze Swiezym koperkiem - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g 300g - pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g - kompot z truskawek 200mi - masto 25¢g
- jogurt owocowy 150g
- herbata 250m - zupa fasolowa z fasolkg - herbata 250ml
- poledwica drobiowa 60g szparagowg - makaron z truskawkami 170g
- ser zOity 40g 300g - szynka miodowa 50g

Sobota - pomidor 100g - pieczen rzymska z sosem - satatka wiosenna 80g
- butka maslana 80g 150¢g - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo pszenne 50g - suréwka z czerwonej kapusty 150g | - pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g - kluski slgskie 250¢g - masto 25¢g
- kefir 150g - kompot z jabtek 200ml
- herbata 250mi - ros6t z makaronem 300g - herbata 250mi
- kietbasa slgska z wody 100g - kotlet schabowy 150g - ryba wedzona 100g
- ketchup lub musztarda 30g - mizeria 120g - pasztet drobiowy 40g

Niedziela - Em_d@ z rzodkiewkg 60g - ziemniaki ze Swiezym koperkiem - ogorek kiszony 100g

- pieczywo pszenne 80g 300g - pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g
- Swieze owoce

- kompot ze sliwek 200ml
- budyn z syropem malinowym 200g

- pieczywo razowe 50g
- masto 259




Poniedzialek

- herbata 250m|

- jajko 1szt

- majonez 20g

- salami 50g

- papryka swieza 100g

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g

- zupa grochowa z kietbasg 300g
- gotgbek w sosie pomidorowym
160¢g

- ziemniaki 300g

- kisiel do picia 200mi

- herbata 250ml

- racuchy 100g

- baleron 50g

- pomidor 100g

- butka kajzerka 50g

- pieczywo razowe 80g
- masto 259

- masto 25g

- pgczek 60g

- herbata 250mi - zurek z jajkiem 300g - herbata 250mi

- schab pieczony 50g - filet drobiowy panierowany 150g - safatka jarzynowa 140g
- serek wiejski 150g - suréwka z marchewki z jabtkiem - poledwica sopocka 50g
- ogorek kiszony 100g 1509 - rzodkiewka 40g

Wiorek - krem czekoladowy 15¢g - ziemniaki zasmazane 250g - pieczywo pszenne 80g
- rogal maslany 80g - napdj owocowy 200mli - pieczywo razowe 50g
- pieczywo razowe 50g - masto 25¢g
- masto 25g
- Swieze owoce
- herbata 250m| - zupa barszcz ukrainski 300g - herbata 250mi
- frankfurterka 100g - kotlet schabowy zapiekany z serem | - salami 20g
- ketchup lub musztarda 30g z6tym i ananasem 150g - poledwica drobiowa 30g
- ser zoty 40g - suréwka z kapusty pekinskiej 150g | - ser zéity 40g
- serek topiony $mietankowy 50g | - ryz 1509 - pomidor 100g
- pieczywo pszenne 80g - kompot z truskawek 200ml - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g - pieczywo razowe 50g
$roda - masto 25g - masto 25¢

- Swieze owoce




- herbata 250ml

- paréwka z szynki na ciepto 100g
- ketchup lub musztarda 30g

- satatka z pomidora i ogérka

- zupa kalafiorowa 300g

- pieczen z szynki w sosie 150g

- kapusta biata zasmazana 150g

- ziemniaki ze $wiezym koperkiem

- herbata 250ml

- ryba po grecku (dorsz) 100g
- szynka gotowana 40g

- serek topiony paprykowy 259

Czwartek kiszonego 100g 300g - safata z sosem winegret 80g

- pieczywo pszenne 80g - kompot z jabtek 200ml - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g - pieczywo razowe 509
- masto 25¢g - masto 25¢g
- jogurt owocowy 150g
- herbata 250mi - zupa koperkowa z zacierkg 300g - herbata 250ml
- twarég ze szczypiorkiem 60g - pstrag smazony 200g - pierogi leniwe z butka tartg 1509
- poledwica sopocka 60g - suréwka z kiszonej kapusty 1509 - kabanosy 100g
- papryka konserwowa 100g - ziemniaki 250g - pomidor 100g

Pigtek - rzodkiewka 40g - nap6j owocowy 200ml - butka grahamka 50g
- pieczywo pszenne 80g - pieczywo pszenne 50g
- pieczywo razowe 50g - masto 25¢g
- masto 25¢g
- Swieze owoce
- herbata 250ml - zupa szczawiowa 300g - herbata 250ml
- jajecznica z kietbasg 100g - klopsiki drobiowe w sosie - §ledz po kaszubsku 100g
- ser z6tty 40g koperkowym 150g - poledwica drobiowa 40g
- pomidor 100g - buraczki zasmazane 150g - rzodkiewka 40g
- butka kajzerka 50g - ziemniaki 300g - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 80g - kompot ze $liwek 200ml - pieczywo razowe 50g
- masto 25g - masto 25¢g

Sobota - Swieze owoce

A\




Niedziela

- herbata 250mi

- kasza manna na gesto z sosem
malinowym 100g

- pasztet wieprzowy 60g

- ser mozarella z pomidorem
100g

- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50g

- masto 25¢g

- rogalik z ciasta francuskiego
80g

- krem z brokut z groszkiem
ptysiowym
2509

- schab pieczony z pieczarkami 150g

- suréwka z marchewki z jabtkiem
759

- suréwka z pora 75g

- ziemniaki 300g

- kompot z wisni 200mi

- ciasto domowe100g

- herbata 250ml

- kietbasa krakowska 80g

- satatka z czerwong fasolg, satatg,
koperkiem i serem feta 200g

- ogorek kiszony 100g

- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50g

- masto 259

Zamawiajgcy zastrzega nastepujgce wymogi dotyczace uzycia produktéw w jadtospisie:

- masto min. 82 % ttuszczu
- wedlina wysokiej jako$ci (Zamawiajgcy wyklucza produkty tzw. wysokowydajne oraz z dodatkiem MOM i MDOM)

- Swieze owoce réznego rodzaju, niepowtarzajgce sie w turnusie, np.:

jabtka (porcja min. 150g)

banany (porcja min. 170g)

$liwki (porcja min. 150g)

winogrona (porcja min. 150g)

truskawki (porcja min. 150 g)

brzoskwinie (porcja min. 1509)

gruszki (porcja min. 150g)

czeresnie (porcja min. 1509)

arbuz (porcja min. 400g)

melon (porcja min. 330g)
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